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Med férsta barnet trodde hon att modellkarriaren var slut. Hon
blev deprimerad och utbrénd. Andra dottern vdgrade sova pa tva
ar. "Hannah skrek tills hon kraktes”, berattar Vendela Kirsebom
Thommessen, 37, som nu langtar efter barn nummer tre.

av Carina Nunstedt foto Andreas von Gegerfelt stylist Jennifer Jansch smink och hér Linda Mehrens/Mikas

'Det var tungt

tt bli mamma”

ew York hésten 2003. Supermodellen
Vendela stegar vant fram pa roda
mattan och avfyrar ett leende. Den
ansedda resetidningen Condé nast
traveller har jittebaluns i Guggenheim-
muséets lokaler och Vendela ska dela ut ett
pris. Innan hon gar in blir hon stoppad av en
mikrofon: ”Vilken musik lyssnar du pa nar
du hanglar?” lyder reporterns noggrant ut-
valda fraga.
Vendela blir forstas lite paff och skrattar
till innan hon svarar:
— Eh, musik? Du, jag och min man tar
faktiskt chansen sa fort vi far den, ndr man
har barn blir det ju inte sd ofta.

Torsdagskvallarna ar
heliga fér Olaf och
Vendela. “Vi har
valdigt kul ihop.”

Nigra manader senare hemma i villan i
ett av Oslos finare omraden. Vendela myser
med en tekopp, barfota, klidd i vit t-shirt
och Ralph Lauren-joggingbrallor. Yngsta
dottern, Hannah, 3, leker med barnflickan
Jemma, ildsta dottern Julia, 6, ir pa dagis.

— Kvinnor och mén verkar funka lite olika,
funderar hon. Jag &r ganska kvillstrott, sa det
blir ju lite... Men jag tror det &r viktigt att...
Jag har last ganska manga artiklar om det
att man som kvinna méaste gdra nanting for
mannen, om inte hela sexlivet ska dé. Haha,
jag forsdker hélla det igang, skrattar hon.

Hon och norske maken Olaf bodde i New
York nir bada barnen foddes, Julia kom
1998 och Hannah 2000.

Vendela hycklar inte med att sméabarns-
aren har varit jobbiga, tidvis extremt
jobbiga. Hon tycker det ar jattevikrigt att
prata om att det faktiskt ocksa kan vara
tungt och deppigt att bli mamma.

— Man ska nog tinka sig for innan man
skaffar barn. Aven om det ir helt fantas-
tiskt, sa blir det ju helt annorlunda.

Om den stora omstillningen det innebér
att fa barn handlar boken ”Model mommy
— Vendelas plan for emotional support,
excercise and eating right after having a
baby” som kom ut pé engelska 2002 (dn sa
linge finns den ej pa svenska).

Livet bérjar bli lite ldttare nu. Déttrarna

ir dldre, och mer sjilvstindiga. Nu vill
Vendela skapa mer plats for sig och Olaf.

— Just nu dr det viktigare att jag och Olaf far
tid for oss, bara vi tva, dn att jag far tid for
mig sjilv. Eftersom jag dr ute och reser i jobbet
far jag ju en del tid fér mig sjilv automatiskt.
Forra aret borjade jag och Olaf triffas varje
torsdagskvall. Vi tar en drink och s planerar
vi den kommande veckan, gar igenom hur
béda jobbar och sa... Sedan ater vi sushi, gar
pa bio eller nat sant. Jag alskar att vara till-
sammans med Olav. Vi har vildigt kul ihop.

— Det kan vara litt att glémma, ndr man
tjafsar pa vardagsmorgnarna om vem som
ska ha bilen eller sina saker. Jag tror att det
ar viktigt att forsoka att inte gnata sa
mycket, det dr inte virt det. Man far for-
soka vara lite generds gentemot varandra.

— Vi har fortsatt med vara torsdags-
kvillar. Det 4r tur det, for vi dr valdigt daliga
pa att aka bort bara vi tva. Vi har bara
varit borta en natt tillsammans utan barnen
sedan de foddes. Da bodde vi pa hotell inne
i Oslo. Vi klarar inte att dka lidngre bort.

Vendela skrattar hogt.

— Under kvillen ringde vi sidkert 20 ganger
och undrade hur barnen hade det, men de
brydde sig inte ett dugg, de lag och sov.

Men nir Hannah och Julia var mindre
gjorde de inte det, sov alltsi. Vendela
skakar pa huvudet nir hon berittar:
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VENDELA KIRSEBOM THOMMESSEN
Fédd: 12 jan 1967 i Stockholm.

Bor: | villa i Oslo.

Familj: Maken Olaf Thommessen, vd
med eget foretag och politiker.
Dottrarna Julia, 6, och Hannah, 3 ar.
Yrke: Fotomodell och Unicef-ambassa-
dér. Har skrivit boken “Model mommy
— Vendela’s plan for emotional support,
exercise and eating right after having a
baby”, kom ut 2002 i USA. Snart
aktuell med hudvardsserien”Vendela”.
Bakgrund: Vaxte upp med sin norska
mamma i Vallingby, Stockholm. Har
jobbat som internationell modell i 20
ar, ar Unicefambassador sedan 1996.

Vendela, hdr med Hannah,
3, vill ha ett barn till.
"Men det tar tid. Man vill
hinna vara tillsammans
med barnen.”




ag gick runt och sa: ‘Ja, allt ar jattebra’ och

s.

Hannabh ville inte sova alls pa tva ar, det
det virsta. Hon somnade bara i bilen

- nir vi vaggade henne pa ett speciellt satt.
nan ner henne fel, vaknade hon. Hon

:k tills hon kriaktes om vi inte tog upp

ne. Vi turades om med att kora runt med
ne i bilen varannan natt. I mitt yrke dér det
iktigt att se bra ut var det jobbigt, vid vissa
illen kunde inte ens smink dolja att jag var
2trott.

ad gjorde ni nér ni inte orkade langre?
Till slut tog vi hjilp av en barnskoterska

1 var utbildad i sémn. Vi fick ldra oss nya
ner fran bérjan. Vi skulle std utanfor

ren och ga in efter en viss tid, Olav fick

a det. Det var hemskt. Jag klarade det inte.
inah bara skrek.

Andra nitter var alla singar nedkissade.
risste inte var vi skulle sova.

:8rsta omstéllningen med att bli mamma?
Jag kinde mig instdngd, fick lite panik.
‘regud, nu kommer jag aldrig mer att

ina gora nagot for mig sjilv, tinkte jag.

sa stunder blev jag desperat. Jag behover
ska mycket utrymme for mig sjilv. Jag har
it upp som enda barnet, har klarat mig

sjalv, tjinat mina egna pengar sedan jag var 17
ar och inte behovt ndgons hjalp.

— Sa omstillningen var vildigt svar i borjan.
Jag ilskade det hir lilla barnet, men jag har
svart att sdga nej, tar pa mig vildigt mycket
bade nar det giller barnen och jobbet. Jag ville
inte ha nagon hjilp fran nigon au pair eller
fran mina forildrar. Min mamma kande
nistan att jag fryste ut henne. Om min man
skulle byta blojor sa la jag mig i.

Hade du lingtat efter att bli mamma?

— Jag har ju jobbat oerhért mycket under
minga 4r, rest flera varv runt jorden och nar
jag suttit ensam pa hotellrum har jag alltid
dromt om att jag vill ha barn, en man och ett
hus. Minst fyra barn.

Fyra, vill du fortfarande ha det?

— Jag vill vildigt girna ha ett barn till. Men
det tar tid. Man vill hinna vara tillsammans
med barnen.

Hur hade du férestillt dig livet med barn?

— Jag trodde det skulle vara mycket littare.
Folk runt mig pratade inte om att det kunde
vara jobbigt. Jag kinde mig deprimerad, hade
ingen att prata med om det. Jag gick runt och
sa: ”Ja, allt 4r jittebra” och egentligen ville jag

bara skrika rakt ut. Jag fattade inte varfér den
dir sota bebisen inte ville sova. Kdnde mig
misslyckad som mamma. Mest med Hannah.

— Med Julia fick jag panik 6ver att min
karridr var Over, att jag skulle bli bortglomd.
Jag vet manga andra mammor jag pratat med
som ocksa kdnner sa, killarna far jattefina
jobb medan tjejerna gar hemma med bebisen.

Vendela vixte upp i Véllingby och upp-
ticktes som 13-aring av den amerikanska
modellmamman Eileen Ford pa en restaurang i
Stockholm. Nir hon var 18 flyttade hon till
ltalien och bérjade jobba som modell pa hel-
tid. Tva ar senare lamnade hon Milano fér New
York och fick ett jattekontrakt med kosmetika-
foretaget Elisabeth Arden. Sedan dess har
hennes vackra ansikte prytt néstan alla de
stora modemagasinens omslag och hennes
baddraktsbilder for Sports lllustrated &r
klassiska. | dag dr hon bland annat ansiktet
utat for det amerikanska damklddesmérket Liz
Claiborne. Du kommer ocksa att kunna se
henne i H&M Rowells nista sommarkatalog.

— 1 USA ir det en vildig press att man ska se
bra ut direkt nir man har fétt. ”Ah, du ser
fantastisk ut, sa folk, du verkar ha gatt ner

alla kilon redan.” Det var den finaste kompli-
mang man kunde fa. Just da var det ju inne att
vara otroligt smal. Jag har alltid varit naturligt
smal, aldrig bantat, tranat och kunnat dta vad
jag vill. Efter att jag hade fott var det virldens
press. Det dr enda gangen som jag inte har
kéant mig tillrackligt smal.

Hur mycket gick du upp nér du var gravid?

— Inte sa mycket. 10-12 kilo.

Var du nojig &ver vikten?

— Ja, pa ett sdtt var jag det. Jag tinkte ju,
kommer jag nagonsin att kunna jobba igen?
Men sedan sket jag i det, for jag ville ju bli
mamma. Gar jag inte ner i vikt, sd gor jag inte,
tinkte jag da. Det tog nog sex manader till ett
ar innan jag var tillbaka i min gamla vikt. Jag
drog ned pa pasta, ris, potatis och brod, alla
kolhydrater. Istillet 4t jag mer protein. Det
hjalpte jattemycket att ligga om kosten.

Vad gér du om Julia eller Hannah matvagrar?

— Jag har haft tur, de har itit allt, dven
gronsaker och sa. Skulle de vigra far de vinta
tills de blir hungriga, jag serverar inte sju olika
ratter. Vi dr en vildigt matglad familj, jag tror
att det dr viktigt att forildrar inte héller pa och
sdger att man ska snala med smoret eller sa.

egentligen ville jag bara skrika

Hur var dina graviditeter?

- Vildigt bra. Jag jobbade mycket, trinade
mycket... Madde illa i borjan, men inte sa att
jag kriktes, det var helt okej. Forsta gangen
jobbade jag fram till sjunde—attonde manaden,
for det syntes inte s mycket. Jag vintade
linge med att beritta, for sa fort nagon i min
bransch hor att man ér gravid sa tror de att
man &r jéittestor och i nionde méanaden.

Hur var férlossningarna?

— Den forsta var jobbig for den blev ganska
lang, tog 6ver 30 timmar pa grund av att
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1. Skaffa barnvakt sa du far ett par timmar for
dig sjalv. Sov en stund, ga en promenad eller
ta ett bad och ett glas vin.

2. Unna dig en ansiktsbehandling. Otroligt
skont och valgérande for hyn.

3. Gor en snabbsminkning. Jag brukar forst ta
lite foundation som jag blandar ut med lite
fuktighetskram, sedan lite puder, lappglans
och alltid mascara. Men det &r inte manga
morgnar jag sminkar mig. Fér det mesta gar
jag osminkad.

4. Fixa 6gonbrynen. Om jag ska jag ut pa
kvallen brukar jag noppa 6gonbrynen eller ga
till en salong och f& det gjort. Och sa fylla i
dem med en ganska ljus farg.

5. Jag alskar att fa manikyr. | USA dar jag
bodde innan kunde man fa det :
gjort éverallt hur billigt som
helst, det ar lyx for mig.

Laga Vendelas
hélsomat for

hela familjen
- sidan 68.

Vendelas engagemang i FN:s
barnfond Unicef har véxt
sedan hon sjalv fick barn. Har
leker hon trddgarden med
Julia, 6, och Hannah, 3.

rakt ut”

atta ar, dels med flickors utbildning, dels med
sdkert moderskap. Beréatta.

— Ja, det hir med sikert moderskap handlar
mycket om att kunna vilja hur man ska fa
foda. I tredje virlden foder fortfarande manga
kvinnor direkt pa ett jordgolv, kanske med
hjilp av svirmor, och méanga barn dor tidigt.
Att informera om sdkert moderskap ar ett
stort jobb som maste goras.

Du har nyss kommit hem fran Eritrea.

— Ja, vi hiller pd med ett jattespinnande
skolprojekt. Hévdingen i byn gav mig en get

"Jag fick panik 6ver att min karriar skulle
vara slut. Att jag skulle bli bortglémd"

vattnet gick langt innan jag borjade 6ppna
mig. Men med Hannah gick det pa tre timmar.

— Jag tycker det dr oerhort viktigt att
kvinnor far vilja hur de vill foda. Jag visste att
jag ville ha epidural for jag ar dalig pa att
hantera smirta. Men jag visste inte att det
skulle gora SA ont. Och jag kriktes. Usch.

Du jobbar som Unicef-ambassadér sedan

som tack for att vi samlat in pengar till en

skola. Det ar helt fantastiskt. Vi ska samla in

23 miljoner norska kronor for att bygga upp

300 skolor och fa fler familjer att skicka sina
flickor till skolan. Bland annat har vi vatten-
kranar i skolorna sa att flickorna kan passa pa
att hamta vatten, det tycker forildrarna dr bra.
Utbildning kan férindra sa mycket, det >
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